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INFORMAZIONI PERSONALI |

Nome

cesta maria graziella

Data di nascita

08/06/1958

Qualifica

dirigente medico anestesista rianimatore 1° livello

Amministrazione

AZIENDA OSPEDALIERA SAN FILIPPO NERI

Incarico attuale

Dirigente - UOS Analgesia al parto

Numero telefonico
dell’ufficio

0633062319

Fax dell’ufficio

0633062979

E-mail istituzionale

mg.cesta@sanfilipponeri.roma.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio

laurea in medicina e chirurgia

Altri titoli di studio e
professionali

Nell'ottobre 1983 ha conseguito diploma di laurea in
Medicina e Chirurgia, presso I'Universita “La Sapienza” di
Roma, con voti: 110/110 e Lode. Ha discusso la seguente
tesi sperimentale: “La febbre nell'infarto Acuto del
Miocardio”, redatta sotto la direzione del Prof. A. Beretta
Anguissola.

Nell’anno Accademico 1983/1984, si é iscritta alla scuola di
Specializzazione in Anestesiologia e Rianimazione, presso
I Universita “La Sapienza” di Roma. Ha conseguito diploma
di Specializzazione ii 23 luglio 1986 con voti: 70/70 e Lode.
La tesi di Specializzazione: “L’'uso dell’Atracurium in
infusione continua nella Anestesia per la Chirurgia
Generale”, € stata redatta sotto la direzione del Prof. A.
Gasparetto.

Ha frequentato e superato gli esami dei seguenti Corsi di
Scuola Medica Ospedaliera, indetti dalla Regione Lazio: -
“Terapia multidisciplinare del Dolore” - “Broncologia ed
Endoscopia Toracica” - “Problemi medici nel paziente
chirurgico”.

Ha, inoltre, al suo attivo N. 2004 ore di servizio di Guardia
Medica Attiva prestate, in qualitd di medico sostituto,
presso la U.S.L. RM/5 di Roma.

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

Ha prestato servizio presso [I'Autoparco Centrale della
Croce Rossa ltaliana, con contratto a termine di 90 giorni,
nei seguenti periodi: dal 10/10/1986 al 8/01/1 987 e dal
31/08/1 987 al 29/09/1 987 (gg. 28 per dimissioni
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volontarie) in qualita di Medico di Pronto Soccorso —
Servizio di autoambulanza -, effettuando un orario di 36 ore
settimanali (tempo - Croce Rossa Italiana

Nel periodo compreso dal 21/9/1987 al 20/06/1988 ha
prestato servizio, in qualita di assistente di Anestesia e
Rianimazione incaricata, presso la U.S.L. RM/22- Struttura
Ospedaliera di Bracciano -. Il servizio &€ cessato per
dimissioni volontarie. - ASL DI RM/H

Nel periodo compreso dal 21/9/1987 al 20/06/1988 ha
prestato servizio, in qualita di assistente di Anestesia e
Rianimazione incaricata, presso la U.S.L. RM/22- Struttura
Ospedaliera di Bracciano -. Il servizio é cessato per
dimissioni volontarie. - ASL DI RM/H

Il 26 luglio 1988 ha assunto servizio,vincitrice di concorso,
presso la ASL RM/C-Ospedale Cto in qualita di Assistente
in Anestesia e Rianimazione . Il 30 dicembre 1993 ha
conseguito, presso il medesimo ospedale il ruolo di Aiuto
superando il relativo concorso per titoli ed esami. Il lavoro
presso I'Ospedale CTO ha comportato I'acquisizione di
notevole esperienza nelle chirurgie: Ortopedia
Microchirurgia della mano ( Impianti e Reimpianti di arti)
Neurochirurgia, Vascolare, Urologia, Addominale,
Toracica,Radiologia Interventistica. Il servizio e stato
completato dal lavoro svolto presso il Centro di
Rianimazione, la Terapia Intensiva Neurochirurgica, I'Unita
Intensiva Spinale per Acuti. - ASL DI RM/C

Dal 16 gennaio 2000 al 2 ottobre 2007 la dr.ssa ha svolto
servizio presso la ASL RM/E-Ospedale Oftalmico a seguito
di domanda di trasferimento, ricoprendo ,come dirigente di |
livello, la posizione funzionale di incarico di elevata
professionalita nella Chirurgia del Trapianto di Cornea. -
ASL DI RM/E

Dal 3 ottobre 2007 a tuttoggi la dr.ssa, a seguito di
domanda di trasferimento, svolge servizio presso la
A.C.0O.-Ospedale San Filippo Neri, dove ha perfezionato ed
ampliato le conoscenze sulle tecniche di Anestesia
Totalmente Endovenosa ( TIVA-TCI). Dal 3 maggio 2010 e
stata trasferita presso I'UOS di analgesia al parto
dell’ospedale San filippo Neri. - AZIENDA OSPEDALIERA
SAN FILIPPO NERI

Capacita linguistiche

| Lingua |Livello Parlato | Livello Scritto |

Capacita nell’uso delle
tecnologie

Ottimo il livello di conoscenza e di uso delle tecnologie
impiegate in sala operatoria, nella rianimazione e nella
terapia del dolore postoperatorio. Esperta nelluso dei
prodotti e dei programmi informatici.

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,
pubblicazioni,
collaborazione ariviste,
ecc., ed ogni altra

L'attivita scientifica della dr.ssa M.G. Cesta ha prodotto i
seguenti lavori pubblicati: 1) “Possibilitd e limiti della
nutrizione enterale domiciliare” Eur Rev Med & Pharmacol
Sci 1988, X. 2) “Distrofie Muscolari”. Acta Medica Latina
1988 3) “Blocco regionale endovenoso con Guanetidina
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informazione che il
dirigente ritiene di dover
pubblicare)

(ISMELIN). Acta Medica Latina 1988. 4) “Applicazione di un
protocollo di NPT in Chirurgia Oncologica dell’apparato
digerente: primi risultati”. IV Congresso Nazionale Societa
Italiana di Nutrizione Parenterale ed Enterale, 1988. 5)
“Comparazione fra diverse vie di accesso venoso centrale
in NPT”. Comunicazione IV Congresso Nazionale della
Societa ltaliana di Nutrizione Parenterale ed Enterale,
1988.

6) “Nursing management della NPT nel paziente oncologico
chirurgico”. Chirurgia Gastroenterologica Vol. 23, No. |
gennaio-marzo 1989. 7) “Confronto fra tre diverse vie di
accesso venoso centrale in Nutrizione Parenterale Totale”.
Tl Giornale di Chirurgia Vol. 10 N. 7/8 1989. 8) “Infezioni da
catetere venoso centrale in chirurgia”. 1l Giornale di
Chirurgia Vol. X N. 9 1989. 9) “Basi Fondamentali per
I'inquadramento delle cardiopatie congenite”. La Medicina
Contemporanea Vol.8 N. 2 1991. 10)La nutrizione
parenterale nel trattamento delle fistole postoperatorie
TRIBUNA BIOLOGICA MEDICA,2,VOL.I1,4/12/1991

11)RAMIPRIL:efficacia e tollerabilita nell'ipertensione
arteriosa essenziale. Studio prospettico in singolo cieco
verso placebo IL CUORE VOL. IX ,3,5/6, 1992 12)
Gestione del paziente sottoposto a reimpianto di arto
superiore in anestesia loco regionale MINERVA
ANESTESIOLOGICA VOL.LVII-SUPPL. 1,X,1992 13)lI
blocco continuo del Nervo Femorale( BNF) nell'analgesia
postoperatoria della protesi di ginocchio MINERVA
ANESTESIOLOGICA  VOL. LVII-SUPPL.  1,X,1992
14)PCEA extradural cloni dine — morphine regimen improbe
postoperative analgesia following knee surgery MINERVA
ANESTESIOLOGICA VOL.LX — SUPPL. 2, 1X,1994 15)
MANUALE PRATICO PER L’ANESTESISTA: “ Il dolore
acuto postoperatorio”. ABBOTT 1994

La dr.ssa CESTA ha curato le seguenti comunicazioni
congressuali: 1) Lumbar and sacral plexuses block by
posterior paravertebral approach CONGRESSO
MONDIALE WFSA L'AJA GIUGNO 1992 2) Indicazioni
attuali alla NPT perioperatoria SINPE 1992 Congresso
nazionale Societa Italiana di nutrizione parenterale ed
enterale,Perugia 11-14 ottobre 1992 3) Short term
prophilaxis in colorectal surgery XllIl WORLD CONGRESS
Collegium Internationale Chirurgiae Digestivae 21 — 24
settembre 1992 Athens, Greece 4) IV Giornate
Internazionali di Rianimazione Roma 3/5 Ottobre 1992:
sedazione intraoperatoria controllata dal paziente in corso
di anesthesia locoregionale (ALR)

5) Gestione del paziente sottoposto a reinpianto di arto
superiore in anestesia locoregionale XLVI CONGRESSO
NAZIONALE SOCIETA’ ITALIANA DI ANESTESIA ,
ANALGESIA, RIANIMAZIONE E TERAPIA INTENSIVA-
Giardini Naxos, messina,21- 24 ottobre1992 6) Il blocco
continuo del nervo femorale (BNF) nell'analgesia
postoperatoria  delle  protesi di ginhocchio  XLVI
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CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA'ITALIANA DI
ANESTESIA, ANALGESIA, RIANIMAZIONE E TERAPIA
INTENSIVA- Giardini Naxos, messina, 21-24 ottobre 1992
7) Blocco continuo del plesso brachiale per via ascellare
nella chirurgia ortopedico traumatologica dell'arto superiore
GIORNATE AAROI Roma 5 dicembre 1992

8) Effects of low doses of epidural cloni dine added to
PCEA fentanyl-bupivacaine regimen in orthopedic surgery
SCANDINAVIAN ESRA CONGRESS 1994 9) PCA: patient
controlled analgesia POSTGRADUATE INTERNATIONAL
COURSE IN ANAESTHESIA, INTENSIVE CARE AND
PAIN THERAPY 1995

La dr.ssa CESTA ha partecipato ai seguenti corsi in qualita
di discente: 1) Corso di formazione, nellambito del
programma formazione trapianto: “Aspetti organizzativi,
clinici e di comunicazione nella donazione di organo” (art.46
del DPR 761/1979 e art.26 del DPR 270/1987). 2) Corso di
formazione (28 ore): “Orientare alla qualita la formazione
con il Patrocinio della Regione Lazio accreditato dalla
Societa ltaliana per la Qualita dell’assistenza sanitaria
(V:R:Q? diretto dal prof. Tonelli.

La dr.ssa CESTA ha svolto funzioni di DOCENTE nei
seguenti corsi: 1)5-10 novembre 1990: “I corso base di
Anestesia Locoregionale” organizzato dal Primario del
Servizio di Anestesia e Rianimazione Dr. Luciano
Rossignoli-Ospedale CTO Roma. 2)21-26 ottobre 1991:"ll
Corso teorico- pratico di Anestesia Locoregionale”
organizzato dale Servizio di Anestesia e Rianimazione della
ASL RM/C 3)16-21 novembre 1992: a)"lll Corso
teorico-pratico di Anestesia Locoregionale™;

b)Corso di aggiornamento obbligatorio per il Pronto
Intervento (delibera Giunta Regionale Lazio n.5341 del 28
ottobre 1985); c)Scuola medica ospedaliera, nell'ambito
della settimana intensiva di Valutazione Cardiologica nella
chirurgia exstracardiaca”. 4)Anno 1993: Scuola Medica
Ospedaliera di Roma e della Refione Lazio” Corso teorico
pratico di Anestesia loco regionale) 5)Anno 1994:1l dolore
postoperatorio: aspetti teorici e modelli organizzativi- il ruolo
delmedico e delliinfermiere” presso il Servizio di Anestesia
e Rianimazione dell’ Ospedale CTO, Roma 6)Anno 2003
:a)Corso di formazioneECM “La chirurgia Oftalmica nel Day
Hospital’organizzato dal Dr. A.Pasquinangeli Osp.

Oftalmico;b)Corso di formazione per il personale
medico-infermieristico. Presso I'Osp.Oftalmico,
Roma:"Corso teorico pratico di rianimazione

cardiorespiratoria di base e avanzata” organizzato dalla
dr.ssa M.G.CESTA

7)Anno 2004:Corso di formazione ECM per medici e
anestesisti “La rianimazione cardiorespiratoria” organizzato
dalla dr.ssa C.Roman-Ospedale Oftalmico di Roma 8)Anno
2009: “Corso di Anestesia e Rianimazione” organizzato
dall'lstituto di Alta Formazione (IAF)- Roma.




RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE
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